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1) मनोहर पर्रिकर के जीवन पर एक ककताब है - "An Extraordinary Life: A biography of Manohar Parrikar"

2) हाल ही में पारंपर्रक फूल देई त्यौहार कहााँ शरुु हुआ है – उत्तराखंड
3) ‘वूमेन ऑन बोडि 2020’ के अध्ययन के अनुसार भारत को दनुनया में कौन सा स्थान ददया गया है – 12 वां
4) हाल ही में ‘डाकि  स्काई प्लेस’ के रुप में मान्यता प्राप्त करने वाला दनुनया का पहला देश कौन सा बन गया – ननयू
5) ननम्नललखखत में से ककस राज्य सरकार द्वारा अपने प्राथलमक स्वास््य केन्रों पर ‘आरोग्य लमत्र’ तैनात करने की 

घोषणा की गई है – उत्तर प्रदेश
6) ननम्नललखखत में से ककस टीम ने हाल ही में रणजी ट्रॉफी खखताब जीत ललया है – सौराष्ट्ट्र
7) कें र सरकार ने ककतने राज्यों में 780 ककलोमीटर लंबी हर्रत राष्ट्ट्रीय राजमागि पर्रयोजना को मंजरूी दे दी है – 4 

राज्य
8) हाल ही में YES बैंक का नया MD & CEO ककसे बनाया गया है – प्रशांत कुमार
9) हाल ही में GST पर्रषद ने मोबाइल फोन पर GST की दर को ककतने प्रनतशत ननर्ािर्रत ककया – 18%
10) हाल ही में Messiah Modi: A Tale of Great Expectations ककसने ललखी है – तवलीन लसहं
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अतंरराष्ट्ट्रीय योग ददवस 2020 के संदभि में ननम्न में कौन सा कथन 
सत्य है –
1. वषि 2020 में 5 वें योग ददवस का आयोजन ककया जायेगा।
2. अतंरराष्ट्ट्रीय योग ददवस का मुख्य कायिक्रम इस बार 21 जनू को 
लद्दाख की राजर्ानी लेह में आयोजजत ककया जाएगा।

1) केवल 1 सही है
2) केवल 2 सही है
3) 1 व 2 दोनों सही है
4) इनमें से कोई नहीं
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 छठे अतंरराष्ट्ट्रीय योग ददवस 2020 का  आयोजन लेह में  होगा।
 प्रर्ानमंत्री नरेंर मोदी भी इस कायिक्रम में शालमल होंगे।
 इसकी जानकारी आयुष मंत्रालय के राज्यमंत्री श्रीपद येसो नाइक ने दी।
 लद्दाख क्षेत्र में प्रर्ानमंत्री के साथ करीब-करीब 15 से 20 हजार लोग अतंरराष्ट्ट्रीय योग 

ददवस में भाग लेंगे।
 पपछले साल, योग ददवस कायिक्रम रांची में आयोजजत ककया गया था।
 पवश्वभर में 21 जनू 2015 को पहला अतंरराष्ट्ट्रीय योग ददवस मनाया गया था।
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हाल ही में ककस राज्य में ‘मुख्यमंत्री अखानबा सनाईरोलसगं जी 
तेंगबांग’ (CMAST) और ‘मुख्यमंत्री आदटिस्ट लसगं जी तेंगबांग’ 
(CMAT) के नाम से दो योजनाएं लॉन्च की गई हैं –

1) मेघालय
2) लमजोरम
3) मध्य प्रदेश
4) मखणपुर
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 सीएमएएसटी योजना के तहत, चयननत खखलाड़ी को उपयुक्त रोज़गार के अवसर ददए 
जायेंगे।

 इनमें वही खखलाड़ी शालमल होंगे जजन्होंने अतंरराष्ट्ट्रीय स्तर पर पदक हालसल ककये हैं।
 इस योजना से खेलकूद की महंगी वस्तुओ ंकी खरीद पर भी लोगों को सहायता लमलेगी।
 साथ ही, पवलभन्न शे्रखणयों के ललए ओलंपपक प्रनतभागगयों के ललए नकद पुरस्कार 1 करोड़, 

75 लाख, 50 लाख और 10 लाख रुपये तक बढाए गए हैं।
 जो खखलाड़ी भारत का राष्ट्ट्रीय और अतंरािष्ट्ट्रीय टूनािमेंट में प्रनतननगर्त्व कर चुके हैं और 

बेरोजगार हैं, उन्हें आजीवन पेंशन दी जाएगी।
 कलाकारों के ललए योजना, सीएमएटी में, इसके तहत एक वषि में 4000 कलाकारों को 

शालमल करने का लक्ष्य रखा गया है।
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हाल ही में ककस देश ने अपनी नौसेना में मदहलाओं के ललए 
स्थायी कलमशन की घोषणा ककया –

1) ईरान
2) भारत
3) सऊदी अरब
4) अमेर्रका
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 सुप्रीम कोटि ने 17 माचि 2020 को फैसला सुनाया कक नौसेना में मदहला अगर्कार्रयों को 
स्थायी कलमशन ददया जायेगा।

 सुप्रीम कोटि ने कहा कक मदहलाओ ंऔर पुरुष अगर्कार्रयों में कोई भेदभाव नहीं होना चादहए।
 स्थायी कलमशन का मतलब है कक कोई अगर्कारी र्रटायरमेंट की उम्र तक सेना में काम कर 

सकता है और इसके बाद वह पेंशन का भी हकदार होगा।
 इसके तहत वे अगर्कारी भी स्थायी कलमशन में जा सकती हैं जो अभी शॉटि सपविस कलमशन 

में काम कर रही हैं।
 शॉटि सपविस कलमशन के तहत अगर्कार्रयों को चौदह साल में र्रटायर कर ददया जाता है और 

उन्हें पेंशन भी नहीं लमलती है।
 इससे पहले मदहलाएं केवल दस साल तक ही नौकरी कर पाती थीं।
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बंगबंर्ु शखे मुजीबुर रहमान की 100वीं जयंती कब मनायी 
गयी –

1) 15 माचि 2020
2) 16 माचि 2020
3) 17 माचि 2020
4) 18 माचि 2020
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 शेख मुजीबुर रहमान बांग्लादेश के संस्थापक नेता एवं प्रथम राष्ट्ट्रपनत थे।
 उन्हें बांग्लादेश में राष्ट्ट्रपपता कहा जाता है।
 वह बांग्लादेश के लोगों के बीच ‘बंगबंरु्’ के रूप में लोकपप्रय थे।
 वह अवामी लीग के नेता थे जजसकी स्थापना वषि 1949 में पूवी पाककस्तान की 

एक प्रमुख राजनीनतक पाटी के रूप में हुई थी।
 रहमान का जन्म 17 माचि 1920 को अपवभाजजत भारत के गोपालगंज जजले में 

हुआ था।
 पूवी पाककस्तान में, उन्होंने पाककस्तानी शासकों की दमनकारी नीनतयों के खखलाफ 

आंदोलन ककया था।
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राज्य सभा द्वारा हाल ही में ककतने पवश्वपवद्यालयों को सेंट्रल 
यूननवलसिटी का दजाि देने के ललए पवरे्यक पार्रत ककया गया –

1) 1
2) 2
3) 3
4) 4
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 कें रीय संस्कृत पवश्वपवद्यालय पवरे्यक, 2019 राज्यसभा में सविसम्मनत से पार्रत 
हो गया है।

 राष्ट्ट्रीय संस्कृत संस्थान ददल्ली (स्थापना 1970 में), लाल बहादरु शास्त्री राष्ट्ट्रीय 
संस्कृत पवद्यापीठ ददल्ली (स्थापना 1962 में) और राष्ट्ट्रीय संस्कृत पवद्यापीठ 
नतरुपनत (स्थापना 1961 में) की पहचान अब कें रीय पवश्वपवद्यालय के रूप में की 
जाएगी।

 लोकसभा से यह पवरे्यक शीतकालीन सत्र में 12 ददसंबर 2019 को ही पार्रत हो 
गया था।
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सादहत्य अकादमी पुरस्कार पवजेता पुथुसरी रामचंरन, जजनका 
हाल ही में ननर्न हुआ वह ककस भाषा के कपव और पवद्वान 
थे –

1) संस्कृत
2) उदूि
3) दहदंी
4) मलयालम
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 प्रलसद्र् कपव और मलयालम पवद्वान पुथुसरी रामचंरन का हाल ही में 91 वषि की आयु में 
ननर्न हुआ।

 उन्होंने 2013 में कें र सरकार द्वारा मलयालम को शास्त्रीय भाषा के रूप में मान्यता 
ददलाने में महत्वपूणि भूलमका ननभाई थी।

 रामचंरन ने कई प्रनतजष्ट्ठत पुरस्कार जीते हैं, जजनमें सादहत्य अकादमी पुरस्कार, एज़थुचन 
पुरुस्कारम, केरल सादहत्य अकादमी पुरस्कार इत्यादद शालमल हैं।

 वह केरल के कम्युननस्ट आदंोलन से भी जड़ु ेथे।
 शलश थरूर (एन इरा ऑफ डाकि नेस - अगें्रजी) तथा नाटककार नंद ककशोर आचायि (छीलते 

हुए अपने को - दहन्दी) समेत 23 लेखकों को सादहत्य अकादमी पुरस्कार 2019 के ललए 
चुना गया है।
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ककस देश ने अपनी अथिव्यवस्था को COVID-19 के प्रकोप से 
बचाने के ललए 4 बबललयन डॉलर का एंटी-क्राइलसस फंड बनाने 
की घोषणा की है –

1) फ्ांस
2) रुस
3) अमेर्रका
4) चीन

www.study91.co.in

http://www.youtube.com/c/study91
http://www.youtube.com/c/study91
http://www.study91.co.in/


 रूस के प्रर्ानमंत्री ने हाल ही में घोषणा की कक अथिव्यवस्था को कोरोनो वायरस 
से बचाने के उद्देश्य से 4 बबललयन डॉलर एंटी-क्राइलसस फण्ड बनाया जाएगा।

 उन्होंने यह भी घोषणा की कक रूस इस वषि अपने पवकास लक्ष्यों को हालसल करने 
से चूक सकता है।

 रूस के मुख्य ननयाित की कीमत में भारी गगरावट और तेल के कारण अथिव्यवस्था 
को काफी नुकसान हुआ है।

 प्रर्ानमंत्री - लमखाइल लमशुजस्टन, राष्ट्ट्रपनत - व्लाददमीर पुनतन।
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हाल ही में ककस राज्य ने कौशल पवकास के ललए “कौसल 
सतरंग” योजना की शुरुआत की है –

1) उत्तर प्रदेश
2) राजस्थान
3) मध्य प्रदेश
4) दहमाचल प्रदेश
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 इस कायिक्रम के माध्यम से प्रदेश के युवाओं के ललये कौशल 
प्रलशक्षण हेतु उपयुक्त वातावरण सजृजत करने के साथ रोज़गार के 
बेहतर व अनतर्रक्त अवसर उपलब्र् हो सकें गे।

 उत्तर प्रदेश सरकार ने इस योजना के ललए 100 करोड़ और कौशल 
प्रलशक्षण और 2500 रुपये प्रनत माह वजीफे के रूप में प्रदान करने 
का प्रावर्ान ककया है।
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भारत के ककस पूवि मुख्य न्यायर्ीश को राज्यसभा के ललए 
मनोनीत ककया गया है –

1) राजेन्र मल लोढा
2) जगदीश लसहं खेहर
3) रंजन गोगोई
4) दीपक लमश्रा
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 16 माचि, 2020 को भारत के राष्ट्ट्रपनत रामनाथ कोपवदं ने भारत के पूवि मुख्य न्यायार्ीश 
रंजन गोगोई को राज्यसभा के ललए मनोनीत ककया।

 गोगोई भारत में 46 वें मुख्य न्यायार्ीश थे और अपने कई ऐनतहालसक ननणियों (सबरीमाला 
मामला, अयोध्या मामला,सात भाषाओ ंमें फैसला) के ललए जाने जाते हैं।

 अनुच्छेद 80 के खंड(3) के तहत, राष्ट्ट्रपनत के पास पवशषे ज्ञान वाले व्यजक्तयों को राज्य 
सभा के ललए मनोनीत करने की शजक्तयां होती हैं।

 ऐसे व्यजक्त को पवज्ञान, कला, सादहत्य और समाज सेवा इत्यादद में पवशषे ज्ञान होना 
चादहए।

 राज्य सभा में कुल 250 सदस्य होते हैं, जजनमें से 12 सदस्य भारत के राष्ट्ट्रपनत द्वारा 
मनोनीत ककए जाते हैं।
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16 माचि, 2020 को ककस देश ने COVID-19 के टीके का
मूल्यांकन करने वाला पहला मानव परीक्षण शुरू ककया –

1) अमेर्रका
2) भारत
3) ईराक
4) स्पेन
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 इस टीके के परीक्षण के ललए यूएस नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ हेल्थ वैक्सीन का परीक्षण करने के ललए 18 
वषि से 55 के बीच के 45 स्वस्थ वयस्क स्वयंसेवकों को एनरोल करेगा।

 हाल ही में वालशगंटन के एक स्वास््य स्वयंसेवक कैसर पेमाांटे को इस वैक्सीन का इंजेक्शन लगाया गया।
 वैक्सीन को मॉडनाि नामक एक ननजी फमि द्वारा पवकलसत ककया गया है।
 COVID-19 के टीकाकरण के तहत, तीन अलग-अलग खुराकों का परीक्षण ककया जाएगा।
 परीक्षण के चरण के दौरान, यह अध्ययन ककया जाना है कक क्या टीके सुरक्षक्षत हैं और क्या वे COVID -19 

को रोकने के ललए एंटीबॉडी बनाने के ललए मनुष्ट्यों की प्रनतरक्षा प्रणाली को उते्तजजत करत ेहैं।
 हाल ही में भारतीय गचककत्सा अनुसंर्ान पर्रषद ने घोषणा की कक भारत को कोरोना वायरस के खखलाफ 

टीका पवकलसत करने में कम से कम दो वषि लग जायेंगे।
 वैजश्वक जक्लननकल ​​परीक्षणों में भारत का योगदान केवल 2.7% है।
 दसूरी ओर अमेर्रका का योगदान 47% है, जबकक यूरोपीय संघ का 18% और जापान का 11% योगदान है।

Download - PDF

www.study91.co.in

http://www.study91.co.in/
http://www.study91.co.in/
http://www.youtube.com/c/study91
http://www.youtube.com/c/study91
http://www.study91.co.in/
http://www.youtube.com/c/study91
http://www.youtube.com/c/study91
http://www.study91.co.in/
http://www.study91.co.in/
http://www.youtube.com/c/study91
http://www.youtube.com/c/study91


PREVIOUS DAY QUESTION
 ‘लमलन 2020’ नामक बहुराष्ट्ट्रीय नौसैननक अभ्यास कहााँ पर 
आयोजजत ककया जाएगा –

आन्र प्रदेश
 भारतीय नौसेना ‘लमलन 2020’ नामक नौसैननक अभ्यास का आयोजन पवशाखापत्तनम में 

करेगी। इस अभ्यास में पवलभन्न देशों की नौसेनाएं दहस्सा लेंगी।
 ‘लमलन’ का पूणि स्वरुप ‘Multilateral Naval Exercise’ है।
 इसमें बड़ी संख्या में युद्र् पोत तथा वर्रष्ट्ठ गणमान्य व्यजक्त दहस्सा लेंगे।
 यह अभ्यास दहन्द महासागर क्षेत्र में आयोजजत ककया जाने वाला सबसे बड़ा बहुपक्षीय 

नौसैननक अभ्यास है।
 इस अभ्यास का आयोजन माचि में आंर प्रदेश के पवशाखापत्तनम में ककया जाएगा।
 इसकी थीम - “Synergy Across the Seas”
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 ‘पंडडत दीनदयाल उपाध्याय’ की ‘63 फुट ऊंची पंचलोहा प्रनतमा’ का 
अनावरण ककस शहर में ककया गया है –

QUESTION OF THE DAY
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